
８月６日（火） 

水遊び 

９月３日（火） 

 

９月１０日（火） 

ミニ講座  

「子育てでしんどくな

るのはどんな時？」 

８月２０日（火） 

ミニ講座        

「ほめること、 

叱ること」 

９月 1７日（火） 

    お月見団子作り 
※クッキングをします。爪

を切っておきましょう。 

８月２７日（火） 

水遊び 

９月２４日（火） 

 

 

 

 

 

平和を願うこと～♪きみが世界に生まれた日 だから ハッピーバースデー♪～ 

子を持つ親となり、未来の平和を願うことが身近になりましたか？     

どうして戦争が起こるのでしょうか。それぞれの考え方、感じ方の違う人同士が、お互い

を認め合い、ともに生きていこうとする力が必要だと思います。子ども達には、自ら考え

試行錯誤していく力と、相手の思いを聴く力を養ってあげたいです。 

 

最近の子ども達は、失敗を恐れて動き出せなかったり、少しの失敗でひどく落ち込んで

しまったりする子をみかけます。可愛い我が子を思い、つい大人が先回りして、子どもが

失敗しないようにしてあげたいかもしれません。“失敗してもいいよ”という大人の温か

い受け止めの中で、子どもが自由を獲得し、何度でも失敗していいから、思い立ったら行

動できる大人になって欲しいです。 

 

そして何かをやり遂げようとする時、一人だけの力では叶いません。周りの人の助け

や、協力が必要です。協力してもらうには、その人自身が、相手の思いを聴ける優しさが

あってこそだと思うのです。大人に自分の思いを丁寧に興味深く聴いてもらえた子どもの

表情はイキイキと輝き、子どもは発見(気づき)を伝えてくれます。そして、聴いてもらえ

る安心感から、やってみたい気持ちが大きく膨らみます。子どもの頃にたくさん自分の思

いを聴いてもらえた子どもは、相手の思いを聴く力がついてくると思います。 

日常のささやかな子どもとのやり取りの中に未来への夢が詰まっています！ 

ひろばの様子 

親子ひろば通信 

２０２４年 

 

 

 

 

 

                         

 

※8/13 はお休み 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

毎週火曜日 9:30～11:00まつのき保育園 ２Ｆ    

時間内自由に出入りできます。お子さんと一緒に楽しみましょう。 

きしゃぽっぽ ８・９月号 

社会福祉法人みんなの森福祉会 

まつのき保育園 親子ひろば事業 

浜松市中区西伊場町７－５ 

対象：３歳未満のお子さんと保護者 

○うちの子の食べる量が気になるという親御さんの言葉をきっかけに、まつのき保育園の給食見学

ツアー実施！保育園の子が作った、きゅうりの塩もみを、おすそ分けしてもらいもらいました♪ 

○オシロイバナを摘んで、水を入れた袋に入れて揉むと…、色水ができて楽しいね！ 

○“笹に短冊、七夕まつり～♪”わらべ歌に合わせて親子でリズムにのって、笑顔。 

○寒天遊び、触ると気持ちいい～！寒天をお玉ですくって容器に移すのに夢中の子♪ 

 

初めての子育ては、 

分からないことだらけ！ 

上手くできなきないのは私だけ？ 

またイライラしてしまう。 

いつまで続くの？この夜泣き。 

子どもとどうやって遊んだらいい？ 

悩みは尽きませんね。  

親同士で話して、 

すっきりしましょう♪ 

 

 

 



 

 
6、7 月に親子ひろばで読んだ絵本です。 
絵本選びの参考にして下さい。 

 
『くっついた』  

親子の何気ない瞬間、そこに幸せを感じます。 
『おにぎり』 

おいしそう～！お腹が空いて、 
今日のご飯が待ち遠しい♪ 

『かんかんかん』 
“かんかんかん”のリズムが心地よく、 
“バイバーイ”も最後のお楽しみ。 

『もこもこもこ』 
子どもの感性に触れられる、大人も楽しい絵本です。 

『いないいないばぁ』 
“いないいない”から次のページをめくる瞬間の期待感！ 

『ぺんぎんたいそう』 
ペンギンと一緒に動くと楽しい！ 
そんな子どもの姿も可愛い♪ 

『こんにちは』 
自分の身の回りの存在を大事にする幸せ。 

 

 

♪ハッピーがうまれたひ♪ 作詞・作曲 新沢としひこ 

きみが うまれた日はどんな日 空は晴れてたの 雨が降ってたの 

きみが うまれた日はどんな日 花が咲いてたの 星が降ってたの 

※きっと だれもが よろこんだ うれしい日だったんだよ 

それは ハッピーが 生まれた日 だから ハッピーバースデー 

 

きみが 生まれた日はどんな日 風が吹いてたの 鳥がとんでたの 

きみが 生まれた日はどんな日 にぎやかだったの しずかだったの 

きみを はじめて見た人は みんな笑顔になったよ  

きみが 世界に 生まれた日 だから ハッピー バースデー 

※ くりかえし 

だから ハッピー バースデー 

  

1 歳 6 か月健康診断を受けましょう 

お子さんの言葉の遅れが気になったり、育てにくさで悩んだりしていませんか？ 

早めの対応は、援助してもらえる場所を作っておくことや、関わり方のコツを知ることができ、

親子で前向きに進む近道となります。 

子育てについてお気軽にご相談ください。まつのき保育園 きしゃぽっぽ 

☎     053-488-6166  ✉matsunoki_mori@beach.ocn.ne.jp 
fax 053-455-2333   HP：https://minnanomori.jp/hiroba 

 

君という命がこの世に

誕生した時に、どれだけ

周りの人たちが幸せを感

じたことか。そんな愛情

に育まれて命というもの

は成長していくものなん

だよ、ということを子ど

も達に伝えていきたいも

のです。 (おたんじょうび

SONGS より抜粋) 

親子ひろばって 

こんなところ♪ 

家事をしながらや、テレビや

スマホを観ながらだと、お子さ

んとじっくり関われずに時間が

過ぎていくかもしれません。 

子どもがどんなおもちゃに興

味があるのかなと、ゆったりし

た気持ちでお子さんと遊んだ

り、わが子がお友だちとどのよ

うに関わるのかを親同士で微笑

ましく見たり…。 

遊具で、意欲的に遊ぶ姿に子

どもの成長を感じることも。つ

むぎ体操（体の発達を促し、便

通をよくするなど体調を整える

動き）で、親子の触れ合いの時

間もあります。 


